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Hoje-Taastrup
Kommune

Maratonringen

Hgoje-Taastrup Maratonring er en 42 km lang, afmaerket rute, hvor du
kan ga, lebe eller cykle igennem skan natur. Ruten forbinder kommunens
mange naturomrader, rekreative faciliteter og opholdsmuligheder.

Undervejs pa Maratonringen finder du sken natur og kultur, men ogsa
legepladser, sheltere, balhytter, haengekgjer, grill, bord-/baenkesaet,
informationstavler og meget mere.

Hvis du ikke har tid eller kraefter til at g4, lgbe eller cykle alle 42 km,
er der pa ruten etableret kortere straekninger pa henholdsvis 30, 21, 10
og 7 km. Find alle ruterne pa kortet her.

VILD i Hoje-Taastrup Kommune

| Hgje-Taastrup Kommune mener vi, at
naturen er en vigtig kilde til et veeld af
spaendende natur- og friluftsoplevelser,

bade pa egen hand og sammen med dem,

vi holder af. Vi har mange VILDE natur- og
friluftsomrader og historiske landskaber i
kommunen, som bade rummer sken natur
og et rigt dyreliv. Der er etableret rekrea-
tive faciliteter og opholdsmuligheder, som
gor det sjovt for hele familien at bevaege

Forklaring

£ Beachvolley

7+ Bord/bsenkesaet
= Beenk

T« Balhytte

& Balsted

%" Diskgolf

= Fiskeso
X.  Fodbold
X Fodboldgolf
K Grill
R Handicapparkering
i Handicaptilgaengelige stier
W Handicaptilgaengeligt toilet
® Hundeindhegning
i Information

/.r Krolf

9. Hakkemosen

Hakkemosen er et stort natur- og frilufts-
omrade for hele familien. Her er en
naturlegeplads, to balhytter med grill,
sheltere placeret rundt om sgerne,
@kobasen og trolden Teddy Venlig,

en af de seks glemte keemper, lavet af
kunstneren Thomas Dambo. Teet pa
naturlegepladsen findes en stor ind-
hegning med keer. | sommermanederne
er der adgang til toilet og vand. Med

00006002006

14. Abenheden

Abenheden er en central park i Haje-
Taastrup og er med sin laengde pa ca.
1km Danmarks laengste legeplads for
folk i alle aldre. Parken har plads til
aktiviteter som markeder, teater, opera
og koncerter, og der er grgnne oaser

()
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wc

R
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med en mangfoldighed af traeer, blomster

og planter og et saerligt omrade, hvor
bern kan lege og laere om naturen. Det
er ogsa muligt at preve kreefter med

sig derud og maske endda tage en
overnatning i et af de mange sheltere.

Pa kortet her kan du blive klogere pa alle
de mange naturomrader neer ved dig og

finde inspiration til din naeste VILDE tur.
God forngjelse!

Venlig hilsen
Hgje-Taastrup Kommune

Minigolf

MTB
Naturlegeplads
Orienteringslob
Parkeringsplads
Petanque
Ridesti

Shelter

Skov

Sommerfugle, radyr, fugle, padder etc.

Tennis

Toilet
Traeningsanlaeg
Udsigtspunkt
Vandpost

Veteranbane

DO

fiskekort kan du fiske i Hakkemosen.
Soeen er sund med flotte betingelser for
liv af muslinger, krebsdyr og en god
karpebestand. Dog er karper fredet og
skal seettes ud igen efter fangst. | Hakke-
mosen kan du ogsa opleve et veeld af
fugle, finde vandsalamandere eller lede
efter den sjeeldne orkidé, skovhullaebe.
Naturomradet er fyldt med spiselige
planter, som du gerne ma plukke.

L |

N\

verdens laengste skaterbane, en multi-
bane i flotte bla farver og en legeplads
for de mindste. Du har mulighed for at
nyde din medbragte mad ved et af Aben-
hedens bord-/baenkesaet. Abenheden
fungerer ogsd som regnvandsbassin,

da der ved store regnskyl opsamles regn-
vand i skaterrenden, som opmagasineres
og efterfglgende anvendes til vanding af
parkens beplantning.

1. Engvadgardsparken

Engvadgardsparken er en grgn og
levende oase, hvor sanserne er i
hojseedet. Parken er hjemsted for Flangs
eneste bevarede gadekaer. | den sydlige
del kan du ga pa opdagelse i det
eventyrlige landskab, hvor terraenet
bugter sig i et blomsterhav kombineret
med stenbunker og sma traebroer. Her er
saerligt gode forhold for biodiversiteten
og gode chancer for at opleve et

5. Forten

Forten er en lille, gron perle, midt i
Vridslesemagle by. Ved Forten er
naturen i hojseedet med treeer, buske
og blomster, der tilgodeser insekt- og
dyrelivet, kvashegn og farverige fugle-
kasser. Tag bernene med pa Fortens
legeplads, hvor de kan prave klatre-
tarnet, gyngen, sandkassen eller kravile
igennem legergret. Du kan ogsa finde
sterre sten og treestammer i omradet,

10. St. Vejleadal

St. Vejleadal er en 11,3 km lang gren Kile,
der straekker sig mellem Hogje-Taastrup
Kommune og Albertslund Kommune.
Her finder du bade swer, der, enge, krat,
skov, hundeskov, sump, moseomrader,
strandenge og enkelte kunstige bakker.
Friluftsmulighederne er mange, og du
kan blandt andet fiske, sove i sheltere,
ride, padle i kano eller spille golf.

15. Selsmosen

Midt i Taastrup by ligger Selsmosen.
Selsmosen er en livlig vandaktivitetspark
med mange sjove aktiviteter og opholds-
muligheder! | parken er der givet plads til
bade den velplejede og den lidt mere
vilde natur, til VILD gleede for parkens
dyreliv. P4 segen er der et rigt fugle- og
dyreliv, et flot springvand og vandaktiviteter
i form af tammerflader og traedesten. P4
land er der ogsa spaendende muligheder.

00

interessant dyreliv. | den nordlige del af
parken er der plads til boldspil pa den
store plaene. Du kan ogsa afpreve Den
Bla Plads. Her kan du blandt andet preve
kraefter med himmelnettet, som er et
stort, blat klatrenet, der badde udfordrer
din fysik og opfordrer til leg. Du kan ogsa
sla dig l@s pa trampolinerne, spille pa
musikinstrumenterne eller tage et hvil i
haengekgjerne.

0

som laegger op til balanceleg. Er du
blevet sulten undervejs, er der mulighed
for at grille og nyde din medbragte mad
ved omradets grill og bord-/baenkesaet.

| Vridslesemagle er der tegn pa3, at der
har boet mennesker her helt tilbage til
for 10.000 ar siden, og ved kanten af
hejdedraget umiddelbart vest for Vrids-
losemagle ligger den ene af oprindeligt to
teetliggende bronzealderhgje, Baunehg;j.

0

Gennem omradet lgber flere skiltede
ga- og cykelruter, herunder Maraton-
ringen, Kloverstierne og Vestegnsruten.
| ddalen findes ogsa to af Vestegnens
seks glemte kaemper, nemlig Thomas pa
Bjerget og Lille Tilde. Nord for Tueholm
So seetter den lokale kograesserforening
hvert forar kvaeg og far ud pa engene.

0

Du kan for eksempel prove kreefter med
parkens musikinstrumenter, vandlabyrint,
klatrebro eller tage en tur pa Iebestien.

| parken er der bord-/baenkesaet og
grillomrade, hvor du kan tilberede og
nyde din medbragte mad. Traenger du til
et hvil, kan du benytte parkens beenke,
vippestole og tre haengekgjer, hvorfra
du kan nyde solen og vandet.

2. Mollebakken

Mollebakken er en gregn bypark midt

i byen, hvor du kan lege i det grenne,
se det kulturhistoriske fundament fra
Fleang Molle eller tage et hvil i graesset.
Bakken er med sin 42 m over havet et
glimrende udsigtspunkt. Mgllebakken
har en vild karakter med greesser og
urter og er hjemsted for sommerfugle
og mange andre insekter og smadyr
samt et rigt fugleliv. Stedet har derfor en

6. Vestskoven

Vestskoven er Danmarks storste
nyetablerede skov med et areal pa 14
kmZ2. Skoven er et stort rekreativt natur-
og kulturomrade med blandt andet
balpladser, sheltere og en naturskole.
Det er ogsa her, du finder Kroppedal
Museum, Vestegnens kulturhistoriske
museum, samt en vikingelandsby. Ved
Porsemosen kan du se grundridset af
Ole Romers landobservatorium, der blev

11. Hedeland

Hedeland er et stort natur- og frilufts-
omrade med et seerpreeget og spaendende
landskab, som giver levesteder for

sang- og vandfugle, insekter og sommer-
fugle, freer og firben samt blomster og
andre planter. Inde i Hedeland kan du
beveege dig rundt pa hele 100 km sti-
systemer. Du kan ogsa komme rundt til
hest eller pa en af de mange mountain-
bikeruter. Der findes bord-/bsenkesaet

16. Vandtarnsparken

Vandtérnsparken er en hyggelig, lille
bypark, som ligger ved Gasveerksvej i
Taastrup. | parken kan du tage et hvil

pa en baenk i solen, nyde de smukke
blomster eller lege pa den indhegnede
legeplads. Parken ligger ved et gammelt
vandtarn fra 1908 og straekker sig pa
begge sider af Gasvaerksvej. Vandtarns-
parken bestar af den gamle domhus-
have med smukke traeer, nyere busk-

S t-‘ld -
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stor biodiversitet. P4 dele af Mgllebakken
gar der far, som hjeelper med at holde
greesset nede og pleje naturen. Kommer
du forbi om foraret og sommeren, kan

du opleve farenes lam hoppe rundt i
graesset. Rundt omkring pa bakken star
der flere aebletraeer, der kan maette en
leekkersulten mave om efteraret. Bakken
er ogsa alletiders til leg, og om vinteren
kan du keelke.

fundet i 1978 af en amatoerarkaeolog.
Skoven er ogsa hjemsted for Herstedhe-
je, et kunstigt bakkelandskab, som ligger
67 m over havet, med udsigt til blandt
andet Kgbenhavns skyline og Stevns
Klint. For foden ligger Herstedhgje
Naturcenter. | Vestskoven finder du ogsa
Sjeellands sterste sten, Hvissingestenen.
Stierne i skoven gor det nemt at komme
rundt pa gaben, pa cykel eller til hest.

Q00

og grillpladser flere steder i Hedeland,
sa du kan tilberede og nyde din med-
bragte mad. Derudover rummer omradet
en lang raekke aktivitetsfaciliteter som
golfbane, legeplads, fitnessudstyr,
ridebane, hundeskov, gokart- og
motocrossbane, petanquebane, den
store skibakke og veterantogbanen.
Hedeland har tilmed faet to nye beboere,
troldene Manemor og Glade Anders.

beplantning, en lille dam, staudebede og
legepladsen med blandt andet gynger,
fiedervipper og et klatrestativ. Den nyere
del teettest pa vandtarnet blev anlagt i
2002 med treeer, buske og runde
staudebede. | 2020 blev rosenhaven
erstattet med insektvenlige stauder i
hgjbede, klatreplanter og en vandskulptur.
Parken har ogséa bord-/baenkesaet, hvor
du kan spise din medbragte mad.

3. Flengskoven

Flengskoven er en ny skov, som blev
plantet i sommeren 2014. Du kan
beveege dig gennem omradet via
grusstier. | skoven er der lavet et stort
shelter med balsted og bord-/baenkesaet,
hvor | kan hygge med hele familien. Der
er ogsa lavet en indhegnet hundeskoyv,
hvor du kan slippe hunden lgs. | den lille
s teet pa shelteret kan | sejle med
hjemmelavede avisbade, som | maske

7. Hedehusene Kulturpark

| Hedehusene Kulturpark er der er noget
for enhver smag. Parken, der omkranser
Kulturhuset Hedehuset, byder pa en stor
plaene, hvor du kan opleve parkens kunst,
spille bold eller nyde solen pa et teeppe.
Ved plaenen finder du aeblelunden, hvor
der er plads til ro og fordybelse. Gennem
hele parken formidles Hedehusenes
spaendende historie; du skal blot faelge
kulturstien, som slynger sig gennem

12. Egeskoven Friluftspark

Egeskoven Friluftspark er et stort

natur- og friluftsomrade for hele
familien. | Egeskoven er der et veeld af
aktivitetsmuligheder. Her kan du ga pa
opdagelse i skoven, se bregnerne gro i
skovbunden og finde et varieret dyreliv
med blandt andet insekter, fugle, harer
og radyr. Du kan ogsa tilberede din
medbragte mad over bal og nyde
naturens stilhed fra et af de fire sheltere

17. Molleparken

Molleparken er en gron bypark med
plads til ro og fordybelse. Mglleden
slynger sig gennem parkens landskab,
og smukke treebroer forbinder dens
breder og ger det muligt at komme helt
teet pa vandet. Aens forlgb er omkranset
af graesser og urter til gleede for insekt-
og dyrelivet. | parken finder du ogsa
rododendron- og staudebede, der kan
veekke sanserne i kraft af deres farver

har lavet hjemmefra. Skoven rummer
mange forskellige traearter som beg, eg,
fuglekirsebaer, douglasgran og tuja.

Pa de lysabne arealer blomstrer vilde
urter, og mod vest graesser koer i en
indhegning, som en del af naturplejen.
Skoven besoges ofte af dygtige jeegere
som musvagen og fiskehejren. Bliver du i
omradet til skumringstid, herer du maske
vandriksens grisehyl.

parken. | hele parken er der opholds-
muligheder i form af baenke, bord-
/baenkesaet og haengekeajer, hvor du kan
tage et hvil. Midt i parken kan du benytte
en sjov legeplads med udenders musik-
instrumenter, en interaktiv edderkop

og en petanquebane. Alle stierne er
handicaptilgaengelige. | dagtimerne er
der adgang til toilet og vand i kultur-
huset.

eller den store balhytte. | de fire
sheltere er der tilmed vinduer i taget,
sa du fra soveposen kan opleve den
smukke, marke stjernehimmel, hvis der
er skyfrit. Du kan ogsa prove kraefter
med diskgolfbanen eller den helt nye
fodboldgolfbane. Hele omradet er
forbundet via handicaptilgeengelige
stier. | dagtimerne er der adgang til
toilet i Hedehusene Idraetspark.

0

og dufte. Laeg ogsa meerke til den store
hvidpil, som er kendetegnende for
parken. Her kan du saette dig pa en
baenk i forarssolen og nyde synet af
logene i fuldt flor eller de intense farver
og dufte fra sommerens stauder og roser.
Du kan ogsa spille diskgolf pa parkens
13-hullers bane. Har du ikke golfdisks,
kan de lanes pa biblioteket pa Taastrup
Hovedgade.

00

00

4. Sengelose Naturpark

Sengelgse Naturpark er et skent natur-
og friluftsomrade, som byder dig ind via
en stor indgangsnaturportal. | parken
findes et veeld af urter og planter, som
blandt andet tiltraekker mange sommer-
fugle. Mod est findes en shelterplads med
fire sheltere omkring en balplads. Du kan
0gsa ga pa jagt efter et hemmeligt shelter,
som ligger skjult i parken. Teet pa shelter-
pladsen er en stor balhytte med balplads,

8. Baldersbronde

Baldersbrgnde er en lille bypark, der
ligger midt i Baldersbrgnde landsby.
Landsbyen og parken har en historie, der
gar helt tilbage til stenalderen. | parken
er et blomstrende engareal, et lille
gadekaer og opholdsmuligheder. Teet

pa byparken kan du ga pa opdagelse i
miniskoven, hvor naturen er i hejssedet.
Hele byparken er forbundet af handicap-
tilgeengelige stier, der forer dig rundt i

13. Kilen

Kilen er et langstrakt grent streg med
blomstrende urter. Det ligger i et bolig-
omrade og straekker sig fra Hoje-
Taastrup Gymnasium i @st til Fregard
Allé i vest. Omradet har bade et park-
lignende praeg med varieret terraen og
klippet graes, samt omrader med vildere
natur og hgjere vegetation. Hvis du
tager en tur gennem den grenne kile,
kan du se smukke blomstrende urter

00

for op til 30 personer, samt et handicap-
tilgeengeligt muldtoilet. Mod nord finder
du Storkgbenhavns lsengste udenders
rutsjebane pa 25 m samt en svaeve-

bane. Der er ogsa seer i naturparken, hvor
du kan komme teet pa vandet via gang-
broer og opholdspladser. Kom rundt i
parken via handicaptilgaengelige grusstier,
trampestier og enkelte trapper. Prov ogsa
naturparkens mountainbikespor.

omradet. Baldersbrende er en af

de gamle landsbyer i Hgje-Taastrup
Kommune, som var beboet i stenalderen.
Baldersbronde var struktureret som

en sluttet fortelandsby med gardene
omkring en aben forte med et gadekeer.

| dag er Baldersbrgnde ligesom Kallerup
blevet opslugt af stationsbyen Hede-
husene, og de fleste gamle garde er
vaek og erstattet af parcelhuse.

;"’

som blandt andet musevikke,
almindelig keellingetand og foder-
kulsukker. Urterne tiltraekker masser

af bier og sommerfugle, der er vigtige
for omradets biodiversitet. Du kan ogsa
finde enkelte fugtige omrader, sterre
sten, gamle traeer, traestammer og
grene. Mod ost straekker sig en storre
bakke, der er perfekt som udsigtspunkt
og til at tage et hvil i graesset.

18. Rojlegroften Naturpark @

Tag familien med, og beseg Rojlegreften
Naturpark. | den store park meder du et
kuperet landskab og dbne arealer med
et rigt dyre- og planteliv. Du kan for
eksempel finde urter som cikorie,
dagpragtstjerne, slangehoved og
musevikke, som blandet andet tiltraek-
ker sommerfugle og bier. Besgger du
parken ved skumringstid, sa kig godt
efter radyrene. Der Igber grusstier og

graesstier rundt i hele omradet, og de
er oplagte til en motionstur til fods eller
pa cykel. Medbring madpakke, eller
tilbered jeres frokost pa de opsatte
grill, mens bernene leger pa naturlege-
pladsen eller pad motionspladsen. Her
er ogsa et shelter med balplads og et
handicaptilgaengeligt muldtoilet. Der er
handicaptilgaengelige stier med baenke
rundt om i parken.



